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Preludio musical breve 

 
Llamado a la adoración 

 

Encuentros que transforman 
 

Hay encuentros que suceden en la claridad del día. 

Y otros que ocurren en la noche. Nicodemo vino a Jesús cuando 

aún no tenía todo claro. Vino con preguntas, con dudas, con 

temor. Y Jesús no lo rechazó. En la noche de su búsqueda, Dios 

salió a su encuentro.  

Hoy también nosotros venimos con preguntas. Venimos 

con fe frágil, por caminos inciertos, con promesas que todavía no 

vemos cumplidas. Y el Señor nos dice: “No tengas miedo. Nace 

de nuevo. Confía.” 

Entremos en este tiempo con apertura y humildad, porque 

los encuentros con Jesús nos transforman. Que así sea. 

 

Himno de Entrada            Juntos como hermanos               CL 119 

 

Invocación y saludo apostólico 

P: En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espíritu Santo.  

C: Amén.  

 

P: La gracia de nuestro Señor Jesucristo, que sale a nuestro 

encuentro, el amor de Dios que nos sostiene en el camino, y la 

comunión del Espíritu Santo que nos transforma, estén con 

ustedes. 

C: Y con tu espíritu. 
 

Confesión 

L: Hermanos y hermanas, Nicodemo vino a Jesús de noche. A 

veces nosotros también caminamos en la penumbra.  



No todo en nuestra vida de fe es claridad. Reconozcamos ante 

Dios nuestras dudas, temores y resistencias. 

(Silencio) 

L: Señor Jesús, tú nos llamas a nacer de nuevo, pero nosotros 

nos aferramos a seguridades antiguas. 

C: Señor, ten piedad de nosotros. 

 

L: Cristo Jesús, nos invitas a confiar en tu promesa, pero 

queremos garantías y resultados inmediatos. 

C: Cristo, ten piedad de nosotros. 

 

L: Señor Jesús, tu amor es gratuito, pero muchas veces 

intentamos merecerlo con nuestras obras. 

C: Señor, ten piedad de nosotros. 
 

(Silencio breve) 

 

L: Oremos juntos y juntas: 

C: Dios de promesa y fidelidad, cuando nuestra fe vacile, 

sostennos. Cuando tengamos miedo, recuérdanos tu palabra. 

Haznos nacer de nuevo a la confianza y a la esperanza. 

Amén. 

 

Kyrie                               Señor, ten piedad           Flor y Canto 113 

 

Absolución 

P: Escuchen la buena noticia: Dios no nos rechaza en la noche. 

En Jesucristo vino a buscarnos, no para condenar al mundo, sino 

para salvarlo. 

Como ministro llamado y ordenado de la Iglesia de Cristo, 

y por su autoridad, les anuncio el perdón de todos sus pecados. 

En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espíritu Santo. 

C: Amén. 

Oración del día 

L: El Señor sea con ustedes. 

C: Y con tu espíritu. 

L: Oremos. 



L: Dios de promesa, que llamaste a Abraham a salir sin saber 

hacia dónde iba, y que en la noche hablaste con Nicodemo para 

abrirle el corazón, haz que confiemos en tu palabra aun cuando 

no comprendamos todo. 

Guíanos por el camino de la fe, sostennos con tu gracia y renueva 

en nosotros la vida que viene de tu Espíritu. Por Jesucristo 

nuestro Señor. 

C: Amén. 

 

Liturgia de la palabra 
 

Primera lectura                                                       Génesis 12:1-4a 
 

Salmodia                                                                         Salmo 121 
 

L: Alzo mis ojos a los montes— 

C: ¿de dónde ha de venir mi ayuda? 

L: Mi ayuda proviene del Señor, 

C: creador del cielo y de la tierra. 

L: No permitirá que tu pie resbale; 

C: jamás duerme el que te cuida. 

L: El Señor es quien te cuida, 

C: el Señor es tu sombra protectora. 

L: El Señor te protegerá de todo mal, 

C: él protegerá tu vida. 

L: El Señor te cuidará en el hogar y en el camino, 

C: desde ahora y para siempre. Amén. 

 
(Durante la Cuaresma no se recita el Gloria al Padre.) 

 

Segunda lectura                                           Romanos 4:1-5, 13-17 

 

Anuncio del Evangelio                                           San Juan 3:1-17 
 

Aclamación del Evangelio      Vuelve al Señor tu Dios       LLC 201 

 
Lectura del Evangelio                                            San Juan 3:1-17 
 

Proclamación de la Palabra                               Pr. Gabriel Ñanco 



(Guardamos silencio para que la Palabra resuene en nosotros)  

 

Himno del día        Tierno y amante Jesús nos invita         SSS 601 

 

Credo 

L: Cuando Dios nos encuentra, nos llama a confiar. Confesemos 

juntos y juntas la fe de la Iglesia con el Credo Niceno... 

 

Oración General de la Iglesia 

P: Oremos por todo el pueblo de Dios en Cristo Jesús, y por todo 

el mundo conforme a sus necesidades. 

 
Ofrendas 

L: Cuando Dios nos sale al encuentro, algo en nosotros responde. 

Ofrezcamos nuestros dones como signo de gratitud y como 

compromiso de caminar en su voluntad. 

 

Ofertorio                      Crea en mí, ¡oh Dios!                         CC 28 

 
 

Oración por las ofrendas 
L: Oremos. 

Dios fiel, así como llamaste a Abraham a salir confiando en tu 

promesa, haz que también nosotros ofrezcamos estos dones con 

fe sencilla. 

Que nuestra generosidad sea respuesta agradecida a tu amor 

que no condena, sino que salva. Por Jesucristo nuestro Señor. 

C: Amén. 

 

Liturgia de la Mesa – cantada CC pág. 33 
 

P: El Señor sea con ustedes.                           

C: ♫ Y con tu espíritu ♫ 

P: Eleven sus corazones                  

C: ♫ Los elevamos al Señor ♫ 

P: Demos gracias al Señor nuestro Dios  

C: ♫ Dárselas es digno y justo ♫ 



Prefacio de Cuaresma 2026 

P: En verdad es digno, justo y saludable que en todo tiempo y en 

todo lugar te demos gracias, Señor, Padre santo, Dios 

todopoderoso y eterno. 

Porque no abandonaste a la humanidad en su oscuridad, sino 

que enviaste a tu Hijo, para que todo aquel que cree en él no se 

pierda, sino que tenga vida eterna. 

En la noche se reveló como luz. En medio del temor sembró 

esperanza. En nuestra fragilidad abrió camino a la vida nueva. 

Por eso, con ángeles y arcángeles y con toda la compañía del 

cielo, proclamamos tu gloria, cantando: 

 

Sanctus                                    Santo                                     CC 36  

 

Oración de Acción de gracias 

P: Santo eres tú, Dios de misericordia y fidelidad. Santo eres y 

grande es tu amor. 

No nos dejaste perdidos en nuestra oscuridad, sino que, por amor 

al mundo, enviaste a tu Hijo Jesucristo no para condenarnos, 

sino para salvarnos. 

En la noche habló de nuevo nacimiento. En medio del temor 

sembró confianza. En nuestra fragilidad reveló la vida que viene 

de tu Espíritu. 

En la cruz cargó con nuestro pecado; en la resurrección venció la 

muerte; y hoy, por su Palabra y su mesa, nos hace participar de 

su vida eterna. Por él, que es Palabra viva y Pan verdadero, 

te damos gracias. 

 

Palabras de Institución 

P: Nuestro Señor Jesucristo, la noche en que fue entregado, tomó 

pan; y habiendo dado gracias, lo partió y lo dio a sus discípulos, 

diciendo: Tomen y coman; esto es mi cuerpo, que por ustedes es 

dado. Hagan esto en memoria de mí. 

 

(Silencio breve) 
 



P: Asimismo, después de haber cenado, tomó la copa; 

y habiendo dado gracias, la dio a ellos, diciendo: 

Beban de ella todos y todas; esta copa es el nuevo pacto en mi 

sangre, derramada por ustedes y por muchos para el perdón de 

los pecados. Hagan esto todas las veces que la beban, en 

memoria de mí. 
 

(Silencio breve) 
 

Anámnesis y Epíclesis (memoria y súplica) 

P: Recordando, por tanto, su pasión y muerte, su gloriosa 

resurrección y ascensión, y aguardando su venida en gloria, 

te damos gracias, Señor. 

Derrama tu Espíritu sobre nosotros y sobre estos dones de pan y 

vino, para que al recibir el cuerpo y la sangre de Cristo seamos 

renovados por tu gracia, nacidos de nuevo a la confianza, hechos 

comunión viva en tu amor y fortalecidos para el camino de la fe. 

A ti, Padre, Hijo y Espíritu Santo, sea todo honor y gloria por los 

siglos de los siglos. 

C: Amén. 

Padrenuestro 

P: En esta Cuaresma, recordando que nadie dice “Padre” en 

soledad, busquemos la mano de quienes están a nuestro lado y 

oremos con la confianza de ser hijos e hijas de Dios... 

 

Saludo de la paz 

P: ¡La paz del Señor sea siempre con ustedes! 

C: ¡Y con tu espíritu! 

P: Compartamos esa paz como signo de la reconciliación que 

Cristo nos regala. 

 

Agnus Dei 

Oh, Cristo, Cordero de Dios                                              CC 39-40 

P: Ya todo está listo, los dones de Dios para el pueblo de Dios. 

Vengan, porque Cristo nos invita a su mesa.  

 

 



Himnos de comunión 

Fuente de la vida eterna                                                      CC 172 

Hoy acepto tu invitación                                   Humberto González 

 

P: El cuerpo y la sangre de nuestro Señor Jesucristo los fortalezca 

y conserve en su gracia desde ahora y para siempre.   

C: ¡Amén! 

 

Nunc dimittis (Ahora dejas partir) 

Ahora, Señor, despides a tu siervo en paz                            CC 41 

 

Oración post comunión 

L: Oremos. 

Dios de vida nueva, 

en esta mesa nos has renovado por tu gracia. 

Haz que salgamos de aquí confiando más en tu promesa 

que en nuestras propias seguridades. 

Guárdanos en el camino 

y haznos portadores de tu luz en medio de la noche. 

C: Amén. 

Gratitud 

P: ¡Demos gracias al Señor porque él es bueno! 

C: ♫ Y por siempre es su misericordia ♫                           CC 43 

P: Demos gracias a Dios, cantando. 
 

Gratitud        Te damos gracias    (solo con 3ra estrofa)      OC 619  

 

Bendición 

P: El Señor sea con ustedes.                        

C: Y con tu espíritu. 
 

P: Que el Dios que llamó a Abraham a salir confiando 

les guíe en cada paso. 

Que Cristo, luz en la noche, 

renueve su corazón. 



Y que el Espíritu Santo 

les haga nacer cada día a la esperanza. 

En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espíritu Santo. 

C: Amén. 

 

Anuncios 
 

Cántico de clausura         Cristo está conmigo       Flor y Canto 669 

 

L: Vayan en paz y sirvan al Señor.  

C: ¡Gracias a Dios! 


