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Tercer Domingo en Cuaresma
8 de marzo de 2026

| Preludio musical breve

Llamado a la adoracioén

Encuentros que transforman

Hay encuentros que suceden en la noche. Y otros que
ocurren a pleno sol.

Ella vino al pozo al mediodia. No era la hora
acostumbrada. Quiza buscaba evitar miradas, comentarios,
juicios.

Y alli estaba Jesus. Cansado del camino. Esperando. No
la interrogd primero. No la corrigioé primero. Le pidié agua.

Hoy también nosotros venimos con nuestra sed. Sed de
sentido. Sed de perddn. Sed de un nuevo comienzo. Y Jesus nos
dice: “Si supieras lo que Dios puede dar...”

Estemos atentos y atentas, con el corazén disponible,
porque los encuentros con Jesus nos transforman. Que asi sea.

Himno de Entrada Fuente de la vida eterna CC 172 |

Invocacion y saludo apostolico
P: En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espiritu Santo.
C: Amén.

P: La gracia de nuestro Sefior Jesucristo, que nos sale al
encuentro en nuestros desiertos, el amor de Dios que conoce
nuestra historia, y la comunion del Espiritu Santo que sacia
nuestra sed, estén con ustedes.

C: Y con tu espiritu.



Confesion
L: Hermanos y hermanas, la mujer samaritana fue al pozo con su
cantaro. Nosotros también cargamos nuestras propias historias.
A veces tenemos sed de algo que no sabemos nombrar.
Reconozcamos ante Dios nuestras busquedas desordenadas,
nuestros intentos fallidos de saciar el corazon.

(Silencio)
L: Sefor Jesus, muchas veces buscamos saciar nuestra sed en
lugares que no pueden darnos vida.
C: Seior, ten piedad de nosotros.

L: Cristo Jesus, conocemos las palabras de nuestra religion, pero
evitamos que tu verdad toque nuestras heridas.
C: Cristo, ten piedad de nosotros.

L: Sefor Jesus, tu nos ofreces agua viva, pero preferimos
saciarnos con nuestras seguridades, pequenas y repetidas.
C: Seiior, ten piedad de nosotros.

(Silencio breve)

L: Oremos juntos y juntas,

C: Dios de misericordia, conoces nuestra sed mas profunda.
No nos dejes volver al pozo vacio. Abrenos al don de tu
gracia y haz brotar en nosotros la vida que no se agota.
Ameén.

Kyrie Sefior, ten piedad Flory Canto 113 \

Absolucién
P: Cristo no evitd a quien era evitada. No rechazé a quien
cargaba verglenza. No cerro el dialogo. En él, Dios nos ofrece
agua viva, gratuita y abundante.
Como ministro llamado y ordenado de la Iglesia de Cristo,
y por su autoridad, les anuncio el perdén de todos sus pecados.
En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espiritu Santo.
C: Amén.



Oracion del dia
L: El Sefor sea con ustedes.
C: Y con tu espiritu.
L: Oremos.
L: Dios de toda gracia, que en tu Hijo Jesucristo te revelaste como
fuente de agua viva, rompe nuestras barreras, atraviesa nuestras
resistencias y enséfanos a adorarte en espiritu y en verdad.
Haz de tu Iglesia un lugar donde nadie sea excluido, y que,
saciados por tu amor, anunciemos con gozo lo que tu has hecho
en nosotros. Por Jesucristo nuestro Sefior.

C: Amén.

Liturgia de la palabra
Primera lectura Exodo 17:1-7
Salmodia Salmo 95 (1-7)

L: jVengan, cantemos con jubilo al Sefor;
aclamemos alegres a la Roca de nuestra salvacion!
C: Lleguemos ante él con accion de gracias;
aclamémoslo con canticos.

L: Porque el Sefior es el gran Dios,

el gran Rey sobre todos los dioses.

C: En sus manos estan los abismos de la tierra;
suyas son las cumbres de los montes.

L: Suyo es el mar, porque él lo hizo;

con sus manos formo la tierra seca.

C: jVengan, postrémonos reverentes!
Doblemos la rodilla ante el Sefor nuestro Hacedor.
L: Porque él es nuestro Dios

C: y nosotros somos el pueblo de su prado;
somos un rebaio bajo su cuidado.

Amén.

(Durante la Cuaresma no se recita el Gloria al Padre.)

Segunda lectura Romanos 5:1-11



\ Gradual Ustedes sacaran agua Flor y Canto 247 \

Anuncio del Evangelio San Juan 4:5-42

‘ Aclamacién del Evangelio  Vuelve al Sefor tu Dios LLC 201 ‘

Lectura del Evangelio San Juan 4:5-42

Proclamacion de la Palabra Pr. Gabriel Nanco

(Guardamos silencio para que la Palabra resuene en nosotros)

‘ Himno del dia Vengan con su dolor desconsolados  SSS 342 ‘

Credo
L: Cuando Dios nos encuentra, nos llama a confiar. Confesemos
juntos y juntas la fe de la Iglesia con el Credo Niceno...

Oracion General de la Iglesia
P: Oremos por todo el pueblo de Dios en Cristo Jesus, y por todo
el mundo conforme a sus necesidades.

Ofrendas
L: Cuando Cristo nos ofrece agua viva, algo en nosotros cambia.

Ofrezcamos nuestros dones como signo de gratitud y como
compromiso de ser fuente de vida para otros y otras.

Ofertorio Crea en mi, joh Dios! CC 28

Oracién por las ofrendas
L: Oremos,
Dios generoso, asi como tu Hijo se sentd junto al pozo y abrid
caminos de vida donde habia muros de exclusion, haz que estos
dones sean instrumentos de reconciliacion y esperanza.
Que nuestra ofrenda brote de un corazén agradecido y sea sefal
de tu gracia en medio del mundo. Por Jesucristo nuestro Sefor.
C: Amén.



Liturgia de la Mesa — cantada CC pag. 33

P: El Sefnor sea con ustedes.

C: 5] Y con tu espiritu Jj

P: Eleven sus corazones

C: /] Los elevamos al Seior J]

P: Demos gracias al Sefior nuestro Dios
C: J] Darselas es digno y justo J]

Prefacio de Cuaresma 2026 (Domingo 3)
P: En verdad es digno, justo y saludable que en todo tiempo y en
todo lugar te demos gracias, Sefior, Padre santo, Dios
todopoderoso y eterno.
Porque tu Hijo, cansado del camino, se sento junto al pozo y
convirtié un lugar cotidiano en espacio de revelacion.
Donde habia sed, ofrecié vida. Donde habia division, sembré
comunion. Donde habia verguienza, abrio espacio a la dignidad.
Por eso, con angeles y arcangeles y con toda la compania del
cielo, proclamamos tu gloria, cantando:

Sanctus Santo CC 36

Oracién de accién de gracias
P: Santo eres, Dios de fuentes vivas. No te revelas solo en
templos, sino también en caminos polvorientos y pozos olvidados.
En tu Hijo cruzaste fronteras, rompiste prejuicios y nos ofreciste
una fuente de agua viva que no se agota.
En la cruz llevd nuestra sed mas profunda. En la resurreccion
abrié un manantial eterno. Y hoy, por esta mesa, nos hace
participar de su vida divina.
Por él, que es Palabra viva y Pan verdadero, te damos gracias.



Palabras de Institucion
P: Nuestro Sefor Jesucristo, la noche en que fue entregado, tomé
pan; y habiendo dado gracias, lo partié y lo dio a sus discipulos,
diciendo: Tomen y coman; esto es mi cuerpo, que por ustedes es
dado. Hagan esto en memoria de mi.

(Silencio breve)

P: Asimismo, después de haber cenado, tomo la copa;

y habiendo dado gracias, la dio a ellos, diciendo:

Beban de ella todos y todas; esta copa es el nuevo pacto en mi
sangre, derramada por ustedes y por muchos para el perdén de
los pecados. Hagan esto todas las veces que la beban, en
memoria de mi.

(Silencio breve)

Anamnesis y Epiclesis (memoria y suplica)
P: Recordando, por tanto, su pasiéon y muerte, su gloriosa
resurreccion y ascension, y aguardando su venida en gloria,
te damos gracias, Sefor.
Derrama tu Espiritu sobre nosotros y sobre estos dones de pan y
vino, para que al recibir el cuerpo y la sangre de Cristo
seamos hechos fuente de consuelo, renovados por tu Espiritu
y enviados como testigos de tu gracia.
A ti, Padre, Hijo y Espiritu Santo, sea todo honor y gloria por los
siglos de los siglos.
C: Amén.

Padre nuestro

P: En esta Cuaresma, recordando que nadie dice “Padre” en
soledad, busquemos la mano de quienes estan a nuestro lado y
oremos con la confianza de ser hijos e hijas de Dios...

Saludo de la paz
P: jLa paz del Sefor sea siempre con ustedes!
C: Y con tu espiritu!
P: Compartamos esa paz como signo de la reconciliacién que
Cristo nos regala.



Agnus Dei

Oh, Cristo, Cordero de Dios CC 39-40

P: Ya todo esta listo, los dones de Dios para el pueblo de Dios.
Vengan, porque Cristo nos invita a su mesa.

Himnos de comunién

Coman este pan / Eat this bread Taize 128
Jesus, la dicha de mi ser SSS 688

P: El cuerpo y la sangre de nuestro Sefor Jesucristo los fortalezca
y conserve en su gracia desde ahora y para siempre.
C: jAmén!

Nunc dimittis (Ahora dejas patrtir)

Ahora, Sefor, despides a tu siervo en paz CcC 41

Oracién post comunién
L: Oremos.
Dios de agua viva, en esta mesa has calmado nuestra sed.
Haz que no guardemos para nosotros lo que hemos recibido.
Envianos como testigos que dicen con sencillez: “Vengan a ver...”
Y que muchos crean, no por nuestras palabras solamente, sino
por encontrarse contigo.
C: Amén.

Gratitud

P: iDemos gracias al Sefior porque él es bueno!

C: J] Y por siempre es su misericordia J] CC43
P: Demos gracias a Dios, cantando.

‘ Gratitud Te damos gracias (solo con 4t estrofa) OC 619

Bendicion
P: El Sefior sea con ustedes.
C: Y con tu espiritu.



P: Que el Dios que es fuente inagotable renueve tu corazon.
Que Cristo, que te conoce por tu nombre, sacie tu sed mas
profunda.

Y que el Espiritu Santo haga de ti un manantial de esperanza.
En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espiritu Santo.

C: Amén.

Anuncios

Cantico de clausura Enviado soy de Dios LLC 415

L: Vayan en paz y sirvan al Sefior.
C: jGracias a Dios!



