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Preludio musical breve 

 
Llamado a la adoración 

 

Encuentros que transforman 
 

En Cuaresma no venimos a demostrar fuerza, sino a 

dejarnos encontrar.  

Dios sale a nuestro encuentro donde a veces evitamos 

mirar: en el desierto, en la fragilidad, en la tentación, en el 

cansancio. Y cuando Dios nos encuentra, no nos aplasta. Nos 

sostiene. Nos llama. Nos devuelve al camino. 

Entremos en este tiempo con confianza, con el corazón 

abierto, y con la certeza de que los encuentros con Jesús nos 

transforman. Caminemos juntos y juntas hacia la Pascua. 
 

Himno de Entrada              En medio de la vida                 LLC 512 

 

Invocación y saludo apostólico 

P: En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espíritu Santo.  

C: Amén.  
 

P: La gracia de nuestro Señor Jesucristo, que sale a nuestro 

encuentro, el amor de Dios que nos sostiene en el camino, y la 

comunión del Espíritu Santo que nos transforma, estén con 

ustedes. 

C: Y con tu espíritu. 
 

Confesión 

L: Hermanos y hermanas, Cuaresma es un tiempo para dejarnos 

encontrar por Dios. Y cuando Dios nos encuentra, nos mira con 

verdad y con misericordia. Pongamos en silencio nuestro corazón 

ante Dios, y reconozcamos aquello que evitamos mirar, aquello 

que nos pesa, aquello que necesita ser transformado. 



(Silencio) 

L: Señor Jesús, en el desierto enfrentaste la tentación sin 

apartarte de la voluntad del Padre. Nosotros, en cambio, muchas 

veces buscamos atajos, preferimos la comodidad antes que la 

fidelidad. 

C: Señor, ten piedad de nosotros. 
 

L: Cristo Jesús, tú no buscaste poder ni reconocimiento, pero 

nosotros deseamos ser vistos, admirados, aprobados. Nos cuesta 

confiar en que tu gracia es suficiente. 

C: Cristo, ten piedad de nosotros. 
 

L: Señor Jesús, tú permaneciste firme en la Palabra, mientras 

nosotros a veces dudamos, negociamos o callamos cuando 

deberíamos confiar. 

C: Señor, ten piedad de nosotros. 
 

(Silencio breve) 

L: Oremos juntos: 

C: Señor de toda ternura, cuando nos encuentres en nuestras 

fragilidades, no te apartes de nosotros. 

Perdona nuestras faltas, renueva nuestros corazones y 

danos la gracia de caminar contigo hacia la Pascua. Amén. 

 

Kyrie                               Señor, ten piedad           Flor y Canto 113 

 

Absolución 

P: Escuchen la buena noticia de Dios para nosotros: El Señor no 

se aparta cuando nos encuentra en nuestra fragilidad. En Jesús, 

vino a buscarnos en el desierto, a sostenernos en la prueba y a 

reconciliarnos con él. 

Como ministro llamado y ordenado de la Iglesia de Cristo, 

y por su autoridad, les anuncio el perdón de todos sus pecados. 

En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espíritu Santo. 

C: Amén. 

Oración del día 

L: El Señor sea con ustedes. 

C: Y con tu espíritu. 



L: Oremos. 

Dios fiel y misericordioso, que en el desierto saliste al encuentro 

de tu Hijo y lo fortaleciste en la prueba, encuéntranos también a 

nosotros en nuestras luchas y fragilidades; haz que tu Palabra 

nos sostenga, tu gracia nos transforme y tu Espíritu nos conduzca 

hacia la Pascua.  

Por Jesucristo, tu Hijo, nuestro Señor, que vive y reina contigo y 

con el Espíritu Santo, un solo Dios, ahora y siempre. 

C: Amén. 

 

Liturgia de la palabra 
 

Primera lectura                                            Génesis 2:15-17; 3:1-7 
 

Salmodia                                                                           Salmo 32 
 

L: Dichoso aquel a quien se le perdonan sus transgresiones, 

C: a quien se le borran sus pecados. 

L: Dichoso a quien el Señor no toma en cuenta su maldad 

C: y en cuyo espíritu no hay engaño. 

L: Mientras guardé silencio, mis huesos se fueron consumiendo, 

C: por mi gemir de todo el día. 

L: Mi fuerza se fue debilitando como al calor del verano, 

C: porque día y noche tu mano pesaba sobre mí. 

L: Pero te confesé mi pecado, y no te oculté mi maldad. 

C: Me dije: «Voy a confesar mis transgresiones al Señor», 

y tú perdonaste mi maldad y mi pecado. 

L: Por eso los fieles te invocan en momentos de angustia; 

C: aunque las aguas se desborden, no los alcanzarán. 

L: Tú eres mi refugio; tú me protegerás del peligro 

C: y me rodearás con cánticos de liberación. 

L: El Señor dice: «Yo te instruiré y te mostraré el camino que 

debes seguir; 

C: yo te daré consejos y velaré por ti». 

L: «No seas como el mulo o el caballo, que no tienen 

discernimiento, 

C: y cuyo brío hay que domar con brida y freno». 

L: Muchas son las calamidades de los malvados, 



C: pero el gran amor del Señor envuelve a los que en él 

confían. 

L: ¡Alégrense en el Señor y regocíjense, justos! 

C: ¡canten todos ustedes, los rectos de corazón! Amén. 

 
(Durante la Cuaresma no se recita el Gloria al Padre.) 

 

Segunda lectura                                                   Romanos 5:12-19 

 

Anuncio del Evangelio                                         San Mateo 4:1-11 
 

Aclamación del Evangelio      Vuelve al Señor tu Dios       LLC 201 

 
Lectura del Evangelio                                          San Mateo 4:1-11 
 

Proclamación de la Palabra                    Rvdo. Héctor Soto Vélez 

 

(Guardamos silencio para que la Palabra resuene en nosotros)  

 

Himno del día       Poderes buenos (D. Bonhoeffer)      Red Crearte 

 

Credo 

L: Cuando Dios nos encuentra, nos llama a confiar. Confesemos 

juntos y juntas la fe de la Iglesia con el Credo Niceno... 

 

Oración General de la Iglesia 

P: Oremos por todo el pueblo de Dios en Cristo Jesús, y por todo 

el mundo conforme a sus necesidades. 

 
Ofrendas 

L: Cuando Dios nos sale al encuentro, algo en nosotros responde. 

Ofrezcamos nuestros dones como signo de gratitud y como 

compromiso de caminar en su voluntad. 

 

Ofertorio                      Crea en mí, ¡oh Dios!                         CC 28 

 
 



Oración por las ofrendas 
L: Oremos. 

Dios generoso, recibe estos dones que traemos ante ti. 

Así como Cristo permaneció fiel en el desierto, haz que también 

nosotros aprendamos a confiar en tu Palabra más que en 

nuestras seguridades. 

Que lo que ofrecemos hoy sea signo de un corazón dispuesto a 

ser transformado por tu gracia. Por Jesucristo nuestro Señor. 

C: Amén. 

 

Liturgia de la Mesa – cantada CC pág. 33 
 

P: El Señor sea con ustedes.                           

C: ♫ Y con tu espíritu ♫ 

P: Eleven sus corazones                  

C: ♫ Los elevamos al Señor ♫ 

P: Demos gracias al Señor nuestro Dios  

C: ♫ Dárselas es digno y justo ♫ 

 

Prefacio de Cuaresma 2026 

P: En verdad es digno, justo y saludable que en todo tiempo y en 

todo lugar te demos gracias, Señor, Padre santo, Dios 

todopoderoso y eterno. 

Tú no abandonaste a la humanidad cuando se apartó de tu 

camino, sino que, en tu misericordia, saliste a nuestro encuentro. 

En el desierto fortaleciste a tu Hijo, para que donde el primer 

Adán cayó, el nuevo Adán permaneciera fiel. 

Y así, por el árbol de la cruz, del lugar donde vino la muerte 

nos devolviste la vida. 

Por eso, con ángeles y arcángeles y con toda la compañía del 

cielo, proclamamos tu gloria, cantando: 

 

Sanctus                                    Santo                                     CC 36  

 

 

 



Oración de Acción de gracias 

P: Santo eres tú, Dios de misericordia y fidelidad. Santo eres y 

grande es tu amor. No nos dejaste perdidos en nuestro 

alejamiento, sino que en tu Hijo Jesucristo saliste a nuestro 

encuentro. En el desierto enfrentó la tentación; en el camino 

anunció tu reino; en la cruz llevó nuestro pecado; y en la 

resurrección nos abrió la vida nueva. 

Por él, que es Palabra viva y Pan verdadero, te damos gracias. 

 

Palabras de Institución 

P: Nuestro Señor Jesucristo, la noche en que fue entregado, tomó 

pan; y habiendo dado gracias, lo partió y lo dio a sus discípulos, 

diciendo: Tomen y coman; esto es mi cuerpo, que por ustedes es 

dado. Hagan esto en memoria de mí. 

 

(Silencio breve) 
 

P: Asimismo, después de haber cenado, tomó la copa; 

y habiendo dado gracias, la dio a ellos, diciendo: 

Beban de ella todos y todas; esta copa es el nuevo pacto en mi 

sangre, derramada por ustedes y por muchos para el perdón de 

los pecados. Hagan esto todas las veces que la beban, en 

memoria de mí. 
 

(Silencio breve) 
 

Anámnesis y Epíclesis (memoria y súplica) 

P: Recordando, por tanto, su pasión y muerte, su gloriosa 

resurrección y ascensión, y aguardando su venida en gloria, 

te damos gracias, Señor. 
 

Derrama tu Espíritu sobre nosotros y sobre estos dones de pan y 

vino, para que al recibir el cuerpo y la sangre de Cristo seamos 

transformados en comunión viva, sostenidos en la fe y 

fortalecidos para el camino. 
 

A ti, Padre, Hijo y Espíritu Santo, sea todo honor y gloria 

por los siglos de los siglos. 

C: Amén. 



Padrenuestro 

P: En esta Cuaresma, recordando que nadie dice “Padre” en 

soledad, busquemos la mano de quienes están a nuestro lado y 

oremos con la confianza de ser hijos e hijas de Dios... 

 

Saludo de la paz 

P: ¡La paz del Señor sea siempre con ustedes! 

C: ¡Y con tu espíritu! 

P: Compartamos esa paz como signo de la reconciliación que 

Cristo nos regala. 

 

Agnus Dei 

Oh, Cristo, Cordero de Dios                                              CC 39-40 

P: Ya todo está listo, los dones de Dios para el pueblo de Dios. 

Vengan, porque Cristo nos invita a su mesa.  

 

Himnos de comunión 

Seguirte solo a ti Jesús                                                      SSS 609 

Oh, Señor, delante de ti                                         Flor y Canto 590 
 

P: El cuerpo y la sangre de nuestro Señor Jesucristo los fortalezca 

y conserve en su gracia desde ahora y para siempre.   

C: ¡Amén! 

 

Nunc dimittis (Ahora dejas partir) 

Ahora, Señor, despides a tu siervo en paz                            CC 41 

 

Oración post comunión 

L: Oremos. 

Dios fiel, te damos gracias porque en esta mesa has salido a 

nuestro encuentro con el cuerpo y la sangre de tu Hijo. 

Haz que este santo alimento fortalezca nuestra fe, nos sostenga 

en la prueba y nos conduzca por el camino de tu voluntad. 

Por Jesucristo nuestro Señor. 

C: Amén. 



Gratitud 

P: ¡Demos gracias al Señor porque él es bueno! 

C: ♫ Y por siempre es su misericordia ♫                           CC 43 

P: Demos gracias a Dios, cantando. 
 

Gratitud        Te damos gracias    (solo con 2da estrofa)      OC 619  

 

Envío de Brazos Extendidos 

P: Oremos. Dios fiel y compasivo, tú cuidas a tu pueblo con 

ternura maternal y no te apartas de quienes viven en fragilidad. 

Así como sostuviste a Elías en el camino y lo alimentaste para 

que pudiera continuar, envía ahora a estas hermanas en el 

ministerio que hoy realizan. 

Que al llevar el sacramento tu presencia se haga cercana, tu paz 

se haga palpable y tu consuelo abrace a quienes serán visitados. 

Haz que, por el cuerpo y la sangre de tu Hijo, experimenten que 

no están solos, que tú sales a su encuentro y caminas con ellos 

aun en medio de la enfermedad. Por Jesucristo nuestro Señor. 

Amén. 

 

Bendición 

P: El Señor sea con ustedes.                        

C: Y con tu espíritu. 
 

P: Que el Dios que no se aparta en el desierto les sostenga en 

toda prueba; que Cristo, vencedor de la tentación, fortalezca su fe 

y renueve su esperanza; y que el Espíritu Santo les transforme y 

les conduzca por el camino hacia la Pascua. 

En el nombre del Padre, + del Hijo y del Espíritu Santo. 

C: Amén. 

 

Anuncios 
 

Cántico de clausura                Sagrado es el amor               HE 220 

 

L: Vayan en paz y sirvan al Señor.                    

C: ¡Gracias a Dios! 


