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6° Domingo después de Pentecostés
5 de julio de 2026

Llamado a la Adoracion
Cansancio y descanso

Hay cansancios que se ven y otros que permanecen
escondidos en el corazén. Hay cansancio en el cuerpo, en la
mente y en el espiritu. A veces nos cansan las preocupaciones,
las pérdidas, las responsabilidades o las heridas que llevamos en
silencio. A veces estamos cansados simplemente de seguir
adelante, de cargar la vida dia tras dia.

En medio de nuestro cansancio escuchamos hoy una
invitacién de Jesus: «Vengan a mi todos ustedes que estan
cansados y agobiados, y yo les daré descanso». No es una
invitacion para quienes tienen la vida resuelta. Es una invitacién
para quienes necesitan consuelo, esperanza y descanso para el
alma.

Vengamos, entonces, al encuentro del Dios que no
aumenta nuestras cargas, sino que camina con nosotros y
sostiene nuestra vida. Vengamos a descansar en la gracia de
Cristo y a adorar al Dios cuyo abrazo nunca se cansa de
recibirnos.

Cantico de apertura Buenos dias, Senor LLC 551

Invocacion y saludo apostolico
P: En el nombre del Padre, "k del Hijo y del Espiritu Santo.
C: Amén.

P: La gracia de nuestro Sefior Jesucristo, el amor de Dios, y la
comunion del Espiritu Santo sean con ustedes.
C: Y también contigo.



Confesion

L: Presentemos nuestras vidas ante Dios:

(Pausa)
L: Dios de amor y misericordia,
C: reconocemos que muchas veces vivimos cansados y
agobiados, cargando preocupaciones, heridas y temores que
nos cuesta poner en tus manos.

L: Queremos controlarlo todo, ser fuertes en todo momento y
encontrar nuestras propias respuestas. Nos cuesta aceptar
nuestros limites y descansar en tu gracia.

C: Perdonanos cuando vivimos como si todo dependiera de
nosotros, cuando la ansiedad ocupa nuestro corazény
cuando olvidamos que tu caminas a nuestro lado.

L: También confesamos que, en nuestro cansancio, perdemos la
paciencia, descuidamos nuestras relaciones y nos cerramos al
dolor de quienes nos rodean.

C: Renueva nuestras fuerzas, ensénanos a confiarentiy
ayudanos a recibir el descanso que solo tu amor puede dar.

L: Acogenos una vez mas con tu misericordia y haz de nosotros
una comunidad donde las personas cansadas encuentren
consuelo, esperanza y descanso.

C: Por Jesucristo, nuestro Seinor. Amén.

Absolucion
P: Dios ha tenido misericordia de nosotros y nos ha dado a su
Hijo, Jesucristo, por medio de él recibimos el perdon de nuestros
pecados. Como ministro llamado y ordenado de la Iglesia de
Cristo y por su autoridad, yo, por lo tanto, les hago este anuncio
de la gracia de Dios, que nos abraza, renueva nuestras fuerzas y
perdona todos nuestros pecados. En el nombre del Padre, + del
Hijo, y del Espiritu Santo.
C: Amén.



L: jGloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz a la gente que
ama el Sefor!

Gloria (Misa de la Aurora) Flor y Canto 56

Oracién del dia
L: El Sefor sea con ustedes.
C: Y también contigo.
L: Oremos.
(Pausa)

L: Dios de amor,

cuando la vida nos pesa y nuestras fuerzas se debilitan, lliévanos
al encuentro de Jesucristo, manso y humilde de corazon. Danos
el descanso que solo tu puedes ofrecer y renueva nuestra
esperanza, para que vivamos cada dia confiando en tu gracia y
compartiendo tu amor; por Jesucristo, nuestro Sefior..

C: Amén.

Liturgia de la palabra
Primera Lectura Zacarias 9:9-12

Salmo 145:8-14

L: El SENOR es clemente y compasivo,

C: lento para la ira y grande en amor.

L: El SENOR es bueno con todos;

C: él se compadece de toda su creacion.

L: Que te alaben, SENOR, todas tus obras;

C: que te bendigan tus fieles.

L: Que hablen de la gloria de tu reino;

C: que proclamen tus proezas,

L: para que todo el mundo conozca tus proezas
C: y la gloria y esplendor de tu reino.

L: Tu reino es un reino eterno;

C: tu dominio permanece por todas las edades.



L: Fiel es el SENOR a su palabra

C: y bondadoso en todas sus obras.
L: El SENOR levanta a los caidos

C: y sostiene a los agobiados.

L: jGloria sea al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo!
C: Como era en el principio, es ahora y sera siempre,
por los siglos de los siglos, Amén.

Segunda Lectura Romanos 7:15-25a

‘ Aclamacion Aleluya Flor y Canto 57 ‘

Anuncio y lectura del Evangelio ~ San Mateo 11:16 — 19, 25 — 30

’ Aclamacién Aleluya Flor y Canto 57 ‘

Proclamacion de la Palabra Pr. Gabriel Nanco

Himno del dia  Vengan con su dolor, desconsolados  SSS 342 ‘

Credo
L: Dios nos ha hecho su pueblo por medio de nuestro bautismo en
Cristo, viviendo junto y juntas, en confianza y esperanza,
confesemos nuestra fe con las palabras del siguiente Credo
Apostdlico.

Oracién General de la Iglesia
P: Oremos por todo el pueblo de Dios en Cristo Jesus y por todo el
mundo conforme a sus necesidades.

Saludo de la paz
L: jLa paz del Sefior sea siempre con ustedes!
C: Y también contigo.
L: Compartamos un gesto de paz.

Cantico de saludo Busca la paz y siguela LLC 510




Ofrendas
L: El Dios que recibe nuestro cansancio y nos da descanso es
también quien sostiene nuestra vida cada dia. Con gratitud por su
amor y su cuidado, presentemos ahora nuestras ofrendas y
nuestras vidas al Sefior.

Ofertorio Traemos sacrificio de alabanza

Oracioén por las ofrendas
L: Dios de amor y de toda bondad,
de tus manos recibimos lo que somos y lo que tenemos.
Recibe estos dones y recibe también nuestras alegrias, nuestras
preocupaciones y el cansancio que llevamos en el corazén. Que
sirvan a tu pueblo y anuncien tu amor al mundo, mientras tu
renuevas nuestras fuerzas y nos ensefias a descansar en tu
gracia; por Jesucristo, nuestro Senor.
C: Amén.
Gran plegaria eucaristica
P: El Senor sea con ustedes
C: Y también contigo
P: Eleven sus corazones
C: Los elevamos al Sefior
P: Demos gracias al Sefior nuestro Dios
C: Darselas es digno y justo

Prefacio del Tiempo después de Pentecostés
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P: En verdad es digno, justo y saludable que en todo tiempo y en
todo lugar te demos gracias y alabanza, oh Sefor, Padre santo,
por Jesucristo nuestro Sefior. El vino anunciando la buena noticia
de tu reino, llamando a hombres y mujeres a seguirle y
revelandonos la grandeza de tu amor.

Por su muerte y resurreccion nos abrié el camino de la vida
eterna y nos hizo herederos de la esperanza de tu reino, que ya
se hace presente entre nosotros y que un dia sera plenamente
manifestado. Por eso, unidos a la Iglesia en la tierra y a los coros
celestiales, alabamos tu nombre y nos unimos a su himno eterno:



Santo (Misa de la Aurora) Flor y Canto 61

Accibn de gracias
P: Te damos gracias, Padre amoroso, por Jesucristo, tu Hijo
amado. En él has venido a nuestro encuentro para mostrarnos la
profundidad de tu amor y la cercania de tu reino.

El anuncié buenas noticias a quienes vivian sin
esperanza, recibié a quienes otros rechazaban, llamo discipulos y
discipulas para seguirle, compartié la mesa con pecadores y
pecadoras, sand a quienes sufrian y ensefio el camino de la
justicia, la misericordia y la paz.

Cuando llegé la hora de entregar su vida, permanecio fiel
a tu voluntad hasta la muerte de cruz.

Pero tu no lo abandonaste al poder de la muerte, sino que
lo levantaste victorioso, para que toda la creacion conociera la
fuerza de tu amor y la promesa de una vida nueva.

Por medio de él nos reunes hoy como tu pueblo, nos
alimentas con tu gracia y nos haces participes de la esperanza de
tu reino.

Palabras de Institucion
P: La noche en que fue entregado, nuestro Sefior Jesus tomé pan
y dio gracias; lo partid y lo dio a sus discipulos, diciendo:
Tomen y coman; esto es mi cuerpo, dado por ustedes. Hagan esto
en memoria mia.

Toma el pan, que habla de Mi

P: De igual manera, después de haber cenado, tomo la copa, dio
gracias y la dio a beber a todos y todas, diciendo:

Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre, derramada por ustedes
y por todo el mundo para el perdon del pecado. Hagan esto en
memoria mia.

Toma la copa, que habla de Mi




Anamnesis
P: Recordando, pues, la vida, muerte y resurreccion de Jesucristo,
te damos gracias porque nos has reunido alrededor de esta mesa
y nos has llamado a ser tu pueblo. Con gratitud te ofrecemos este
pan y esta copa, memorial de tu amor y promesa de vida para el
mundo.

Epiclesis
Envia tu Espiritu Santo sobre estos dones de pan y vino y sobre
nosotros que los recibimos.
Haznos uno en Cristo, fortalécenos en la fe, renueva nuestra
esperanza y guianos para vivir como discipulos y discipulas de
Jesus, anunciando con nuestras palabras y nuestras acciones la
buena noticia de tu reino.

Doxologia

Por él, con él y en él, a ti, Dios Padre todopoderoso, en la unidad
del Espiritu Santo, sea todo honor, gloria y alabanza, ahora y
siempre.
C: Amén.

Padrenuestro
P: Como hijos e hijas amadas de Dios, y confiando en la invitacion
de Jesus a encontrar descanso en su gracia, nos tomamos de las
manos y oramos asi: Padre nuestro que estas en los cielos...

Cordero de Dios (Misa de la Aurora) Flor y Canto 64

iYa todo esta listo! La mesa esta preparada. Los dones de Dios
son para el pueblo de Dios. Vengan todos y todas a compartir la
mesa del Sefior.

Himnos de Comunién

Dia en dia Cristo esta conmigo LLC 533
Cuanto nos ama el Sefor SSS 536

Luego de la comunion
P: El cuerpo y la sangre de nuestro Sefior Jesucristo los fortalezca
y conserve en su gracia desde ahora y para siempre.
C: jAmén!




Oracién post comunién
L: Oremos.
Sefior Jesus, te damos gracias por alimentarnos con tu presencia
en esta mesa. En ella has recibido nuestro cansancio y también
has renovado nuestras fuerzas con el don de tu gracia. Haz que,
fortalecidos por este santo alimento, aprendamos a caminar
contigo, a descansar en tu amor y a compartir con otras personas
el consuelo y la esperanza que hemos recibido de ti.
Porque tu vives y reinas con el Padre y el Espiritu Santo, un solo
Dios, ahora y siempre.
C: Amén.

Gratitud

P: iDemos gracias al Sefior porque €l es bueno!
C: Y por siempre es su misericordia.
P: Demos gracias a Dios.

Cantico de gratitud Gracias te damos HL 674

Bendicién
P: Bendigamos al Sefior.
C: Demos gracias a Dios.

P: El Sefor te bendiga y te guarde. El Sefior haga resplandecer su
rostro sobre ti y tenga de ti misericordia. El Sefior vuelva hacia ti su
rostro y te conceda su paz. En el nombre del Padre, "X del Hijo y
del Espiritu Santo.

C: Amén.

Anuncios

Cantico de clausura En tu andar LLC 539

L: Vayan en paz y sirvan al Sefior.
C: jGracias a Dios!



