
 

 

              
GUÍA DE ORACIÓN CONTEMPLATIVA AL ESTILO TAIZÉ 

Domingo, 28 de junio de 2026 | Iglesia Evangélica Luterana San Marcos, Guaynabo 

En la próxima hora tendrás la oportunidad de escuchar a Dios en el silencio y profundizar en tu vida de oración. Pon en 
pausa tus preocupaciones y permítete el espacio para sentir la paz de Dios. Cantemos  ,   todos juntos, meditemos sobre 
las lecturas y alabemos a Dios con nuestra oración y nuestro silencio. Con la mente en calma el Espíritu se hace 
disponible. Dios habla… y el corazón escucha. 
  
Nada te turbe #50/ p152| Nada te turbe, nada te espante; quien a Dios tiene, nada le falta. Nada te 
turbe, nada te espante: solo Dios basta. 
 
Laudate omnes gentes #23/ p134 | Alabe todo el mundo, alabe al Señor; Alabe todo el mundo, alabe a 
nuestro Dios. 
 
SALMO 27: 1, 3-5 (NVI) 
 

“El Señor es mi luz y mi salvación; ¿a quién temeré? El Señor es el baluarte de mi vida; ¿quién me 
asustará? Aun cuando un ejército me asedie, no temerá mi corazón; aun cuando una guerra estalle 
contra mí, yo mantendré la confianza. Una sola cosa pido al Señor y es lo único que persigo: 
habitar en la casa del Señor todos los días de mi vida, para contemplar la hermosura del Señor y 
buscar orientación en su Templo. Porque en el día de la aflicción él me resguardará en su morada; 
al amparo de su santuario me protegerá y me pondrá en alto sobre una roca. 
 
Mon âme se repose #32/ p150 | En ti, Señor, reposa todo mi ser; he sido amadx por ti. Sí, solo en ti se 
alumbra la esperanza; en ti solo, Señor. 
 
Bonum est confidere #35 | Bueno es confiar en el Señor, nuestro Dios. Bueno es refugiarse en el 
Señor. 
 
MATEO 11: 25-30 (NVI) 
 

En aquel tiempo Jesús dijo: «Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque habiendo 
escondido estas cosas de los sabios e instruidos, se las has revelado a los niños. Sí, Padre, porque 
esa fue tu buena voluntad. “Mi Padre me ha entregado todas las cosas. Nadie conoce al Hijo, sino 
el Padre; nadie conoce al Padre, sino el Hijo y aquel a quien el Hijo quiera revelarlo. Vengan a mí 
todos ustedes que están cansados y agobiados; yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y 
aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de corazón, y encontrarán descanso para sus 
almas.  Porque mi yugo es suave y mi carga es liviana”. 
 
Il Signore ti ristora #140/ p98 | El Señor es quien restaura. Dios nunca te aparta. El Señor ya viene a 
encontrarte. 
 
La Ténèbre #26/ p128 | La tiniebla ya no es tiniebla ante ti; la noche como el día ilumina. 
 
SILENCIO 
La voz de Dios no se calla; a menudo se oye como en un susurro, en un soplo de silencio. El silencio nos 
prepara para un nuevo encuentro con Dios. Guardar silencio en su presencia ya es orar.   
 



 

 

INTERCESIONES 
Después de cada petición, respondamos cantando: 
 
Kyrie #1| Kyrie, Kyrie eleison. Christe, Christe eleison. Kyrie, Kyrie eleison.  
 
ORACIÓN 
 

Dios del consuelo, Tú soportas el peso de nuestras cargas y pesares, para que nosotros podamos 
seguir adelante en todo momento, de la ansiedad a la confianza, de las sombras a la luz. Amén. 

— Hermano Roger 
 

CÁNTICOS DE CONCLUSIÓN 
 
Behüte mich, Gott #137/ p20 | Ampárame, Dios, yo confío en ti; tu luz mi camino guía. En tu 
presencia: ¡gran alegría! 
 
Voici Dieu qui vient à mon secours p228 | He aquí Dios que viene a ayudarme. El Señor, él es quien me 
sostiene. Yo te canto, tú que me liberas. Yo te canto, tú que me liberas. 
 
El Senyor #17/ p76 | El Señor es la nueva fuerza, el Señor es mi cantar. Él me trae la salvación;  
en Él confío, no temo más. 

 
  

ELEMENTOS DE LA ORACIÓN AL ESTILO TAIZÉ 
 

LA AMBIENTACIÓN: El ambiente de recogimiento nos invita a la contemplación. Las velas nos recuerdan 
que incluso si la noche se vuelve densa, el amor de Cristo es un fuego que nunca se apaga. 
 

LOS SALMOS: Jesús rezaba estas antiguas oraciones de su pueblo. Nuestras alegrías y tristezas encuentran una 
expresión en los Salmos. 
 

LAS LECTURAS: La lectura es una carta de Dios a su criatura. Al sernos dirigido por alguien que nos ama, 
intentamos comprender su sentido y poner en práctica en nuestra vida lo que hemos comprendido. 
 

LOS CANTOS MEDITATIVOS: Cantar juntos interioriza la palabra de Dios y nos recuerda que no estamos solos. 
 

EL SILENCIO: El silencio es un momento único de encuentro con Dios. Enfocando nuestra atención en Dios, 
descansamos en Su presencia.  
 

LA COMUNIDAD TAIZÉ es una comunidad monástica cristiana fundada por el teólogo suizo Roger Schütz en 
Taizé, Francia. Por más de 80 años ha atraído peregrinos de todo el mundo –muchos de ellos jóvenes– quienes 
vienen buscando sanación espiritual y significado para su experiencia de fe. Actualmente reúne a unos 100 
hermanos de diversas denominaciones procedentes de más de 30 naciones. La Comunidad persigue concienciar a 
las iglesias cristianas sobre la hermandad en el ecumenismo y la restauración de la unidad entre todos los 
cristianos. La experiencia Taizé encuentra su verdadero significado en la participación activa de todos los 
presentes. La adoración es contemplativa en su estilo –le da al adorador tiempo para enfocarse en la presencia 
interior y exterior de Dios. Un eje medular es la música, en la que los presentes repiten frases musicalmente 
sencillas pero espiritualmente profundas. Es un canto que no termina y que continúa en el silencio de nuestros 
corazones, aún después de abandonar el templo.  
 

CALENDARIO 2026 | 5 PM 
 

 15 de febrero| 19 de abril| 28 de junio |16 de agosto | 18 de octubre | 13 o 20 de diciembre 
 

Un ministerio ecuménico de la Iglesia Evangélica Luterana San Marcos, Guaynabo 
Información 787-349-6787 


